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GASTRO-ENTERITE VIRALE

par

Dr Tim Kuberski
Epidémiologiste
Commission du Pacifique Sud

La gastro-entérite aigut est, dans le monde entier, 1'une des maladies
infantiles les plus communes et elle constitue un facteur important de mortalité
chez les nourrissons et les enfants des pays en développement. Dans la
plupart des études portant sur les causes de diarrhées infantiles, on n'a isolé
que chez 20 4 30% environ des sujets des micro-organismes tels que salmonella,
shigella et Escherichia coli entéropathogénes. Malgré des efforts considérables,
on n'était toujours pas parvenu i déterminer la ou les causes du mal dans les 70
A 80% des cas restants. Depuis de nombreuses années les médecins disaient
a leurs patients souffrant de diarrhée qu'ils avaient une "grippe intestinale"
ou "un virus", mais ce n'est qu'd une date récente que ces affirmations ont pu
etre confirmées. Au début des années 1970, en effet,les virus ont commencé
3 étre incriminés dans un certain nombre d'études sur la diarrhée épidémique
chez les enfants. Grdce A de nouvelles techniques, des enquétes sur les
flambées de diarrhée qui ne pouvaient étre attribuées 4 aucun agent pathogéne
bactérien ou parasitique ont étayé la these d'une étiologie virale. On a également
mené récemment des tudes sur des volontaires en utilisant des prélévements
effectués au cours de flambées de ce type. Il est apparu qu'un agent viral trans-
missible était responsable, provoquant un syndrome typique de gastro-entérite.
Un grand nombre de particules virales ont été découvertes dans les selles tant
des volontaires que des patients au moyen de techniques perfectionnées (telles
1'immuno-microscopie électronique). Les chercheurs ont également pu mettre
en évidence la présence d'anticorps viro-spécifiques, confirmant ainsi le lien
entre la diarrhée et les particules virales.

Quel est 1'intérét de ces résultats en ce qui concerne 1a diarrhée telle
qu'elle se manifeste dans le Pacifique Sud? La diarrtée infantile est extdme-
ment courante dans la plupart des pays de la région. Comme partout ailleurs
dans le monde, elle frappe essentiellement les enfants 4gés de moins de 6 ans
et elle se produit le plus souvent dans les trois années suivant la naissance.
Bien que cette affection soit généralement bénigne, les enfants doivent parfois
étre hospitalisés et certains cas sont mortels. Dans la région du Pacifique,un
état préalable de malnutrition et d'autres maladies débilitantes contribuent 2 la
morbidité et A 1a mortalité observées. La gastro-entérite virale est parti-
culidrement fréguente chez les enfants, mais des flambées occasionnelles ont
déjd été observées chez les adultes.
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La plupart des virus isolés chez ces malades sont connus sous le nom de
rotavirus. Ils ont été ainsi nommés du fait que, sous le microscope électronique,
ils ont la forme d'une roue. Des études effectuées sur des enfants souffrant de
diarrhée qui ont ét6 admis dans un certain nombre d'hdpitaux du monde entier
ont montré que,ces virus pouvaient étre identifiés dans 40 3 50% de la totalité
des cas de diarrhée infantile. Ils sont donc les plus communs de tous les
micro-organismes pathogeﬁes isolés au cours d'une diarrhée infantile. Des
études cliniques ont montré que la maladie était précédée d'une brave période
d'incubation d'environ 24 2 48 heures. Les premiers symptomes sont générale-
ment accompagnés d'excrétion massive des virus dans les selles. Il ne se
produit apparemment aucun changement dans la fiore bactérienne au cours de
la maladie, qui semble avoir un caractdre assez saisonnier: elle est en effet
plus courante au cours des mois "d'hiver',

Du fait que dans les régions ol cette affection constitue un grave
probléme, on ne dispose pas d'instruments technologiques perfectionnés tels
que e microscope électronique, on a mis au point d'autres techniques d'identifi-
cation plus pratiques, dont les meilleures sont les techniques sérologiques immuno-
enzymatiques par absorption des antigénes ou des anticorps, connues sous le nom
d'ELIZA. Elles consistent A fixer un anticorps du rotavirus sur une surface solide
telle que la paroi d'une éprouvette. Les éprouvettes enduites d'anticorps peuvent
¢tre conservées pendant de longs mois. Lorsqu'une flambée de diarrhée se
produit, des extraits de matidres fécales ou de matidres prélevées sur des
tampons rectaux y sont introduits. On prévoit un certain délai pour que l'anti-
corps fixé A 1'éprouvette réagisse A tout virus éventuellement présent dans les
selles. Les éprouvettes sont ensuite lavées et le rotavirus éventuellement
présent demeure 1ié 4 1'anticorps adhérant a l'éprouvette. On ajoute ensuite
davantage d'anticorps du rotavirus, liés cette fois A un enzyme. Ceux-cl se fixent
également au virus présent sur la paroi des éprouvettes. Aprés un nouveau
lavage, on ajoute un produit chimique réagissant 4 1'enzyme présent, ce qui
entraine un changement de couleur, Celle-ci vire donc si le complexe virus-
anticorps-enzyme est présent, et reste inchangée si aucun virus n'est présent.
Cette technique permetde déceler rapidement et efficacement les rotavirus dans les
selles des patients atteints de gastro-entérite aigu&. Il est probable qu'elle
deviendra plus tard un technique courante de diagnostic mais pour le moment,
elle n'est utilisée que comme instrument de recherche,

Des épreuves de fixation du complément ont également ét6 mises au point
pour rechercher des anticorps du rotavirus; elles constituent un autre instrument
permettant d'étudier la gastro-entérite virale. Les techniques décrites plus haut
ne sont pas encore utilisées sur une grande échelle et 1'on sait peu de choses de
I'importance relative des rotavirus dans les pays en développement. Toutefois,
une étude effectuée récemment au Bangladesh laisse penser que dans cette partie
du monde, les virus pourraient étre 3 l'origine de 40 A 50% des diarrhées
Infantiles. Il en va probablement de méme dans le Pacifique Sud, mais aucune
étude n'a 6t¢ publiée sur la prévalence de la gastro-entérite virale dans cette
région,



Il ne semble pas que les antibiotiques puissent étre utilisés pour soigner
la gastro-entérite virale, un traitement aux antibiotiques ne pouvant guére
jouer qu'un role d'appoint. Le rotavirus humain n'a pas encore €té cultivé de
fagon fiable dans des tissus mais les problémes technologiques posés par la
mige au point d'un vaccin contre ce virus seront probablement surmontés dans
un proche avenir. Les services de santé des tles du Pacifique devraient
déterminer I'ampleur du probléme que pose la gastro-entérite virale dans leurs
pays respectifs, au cas od un vaccin deviendrait disponible. Ceux d'entre eux
qui souhaiteraient obtenir des informations complémentaires sur la gastro-
entérite virale et les moyens de la diagnostiquer avec certitude peuvent se
mettre en rapport avec 1'épidémiologiste de la Commission du Pacifique Sud.
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