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Voyage a travers la region Pacifique
UAND LA BANANE FAIT TOURNER LE MONDE

FlChe d’ldentlte A SaVOir !

Nom : Le bananier, Musa, n’est pas un arbre mais une plante herbaceée qui peut

, : - Il existe pres d’'un millier de types de bananes a travers le monde. 105 d’entre elles sont repertoriees dans le Pacifique. Verte, jaune, orange, de taille et de forme variees,
atteindre jusqu’a 15 m de haut.

la banane présente des caracteéristiques, des saveurs et des qualités nutritionnelles tres differentes d’un fruit a 'autre ! On distingue les bananes douces (aussi appelées
bananes de table ou bananes a dessert) des bananes a cuire, utilisees comme un légume feculent. Ces dernieres ont été evoqueées des le 18¢ siecle, dans les récits des

Fruit : Banane, appelée jaina (Fidji), fusi (Niue), fai (Samoa), siaine (Tonga), explorateurs du Pacifique.

mei’a (Polynésie francaise), ou encore sou (iles Salomon)

L’'info en +

Avec 106 millions de tonnes produites chaque année dans le monde, la banane est le fruit le plus consommeé par les populations. Elle représente une source de sécurite
alimentaire pour un demi-milliard de personnes.

Origine : Originaire de ['Asie du sud-est, le bananier s’est exporté au fil des
flux migratoires. Il est ainsi present dans toute la réegion Pacifique et ses fruits
representent une part economique importante des echanges commerciaux a
travers le monde (importation/exportation).

Plantation : Le bananier a besoin d’espace, de soleil, d’humidité et d’un sol
drainant et riche. Il faut attendre entre 9 a 12 mois entre la plantation d'un
bananier et la recolte de son regime. La fleur apparait quant a elle entre le 6° et
le 7¢ mois. Une fois ses fruits murs, la plante meurt et se renouvelle a partir des
rejets produits sur la racine mere.

Periode de.récol.tg : On peut récolter des ban.angs toute 'année: sa produc’gion PlEi nS fe ux Su r la ba na n e

n'est pas saisonniere. Le bananier peut produire jusqu’'a une centaine de fruits, ce
qui represente entre 10 et 20 kg de bananes.

Consommation
Secrets de bananiers 4=y o e s gt

Ses fruits regorgent de secrets B N Les bananes de table sont quant a elles consommees
: . S 1 L M e A~ comme un fruit. Plus elles sont mures, plus elles
parfois meconn {JS. es f eUl. €S e B Yo e sont sucrees et plus elles sont faciles a digerer ! Elles
peuvent guant a elles servir en de (D7 Rl e peuvent aussi eétre degustéees vertes, mais doivent dans
bien nombreuses occasions ! \ ¥ 1Y > e dthh

Preparation

Par définition, il est préferable de consommer les bananes a cuire, cuites ! Préparées au four traditionnel (creuse
dans la terre) ou sur des braises, elles sont aussi délicieuses cuites a l'étuvée dans leur peau, rapees, roties ou frites
lorsqu’elles sont préalablement pelées.

Une fois a maturite, les bananes a dessert se consomment crues ou cuites, incorporees dans des gateaux, smoothies,
milkshakes, ou autres mousses. A cuire ou a dessert, toutes les bananes préparées en purée sont ideales pour
I'alimentation des enfants de plus de 6 mois.

La fleur de bananier est aussi délicieuse ! Elle se cueille lorsque les fruits ont atteint la moitié de leur taille. Pour la
preparer, supprimez les couches externes dures, puis découpez la fleur en tranches fines. Lavez les morceaux pour eliminer

La banane: la seve collante et dégustez-les crus en salade ou bien ajoutez-les dans des préparations (soupes, beignets, etc.).
Tres riche en antioxydants, la pulpe de banane peut

etre appliquee en masque de beaute sur la peau ou
es cheveux. Conservation

Appliquée sur des plaies bien nettoyées, la séve du En Oceanie, la banane se conservait autrefois dans
bananier est un excellent cicatrisant. une fosse creusee dans le sol, dont les parois etaient

La banane donne la peche!

tapissees de bourre de noix de coco ou de feuilles
La feuille de bananier : de bananiers. Ainsi enterrees avant de commencer a Les qualites de la banane ne sont plus a vanter ! C'est d’'abord une excellente source d’énergie parce qu’elle est riche f
Elle représente une solution pratique, peu coiiteuse et non polluante pour mQrir, les ban.anes.pouvaie.nt etre conservees pendant en glqcides et en vitamines B et C.la quantite en v.i.tamines et r.ninérau>.<’di’ffére selon les Yariétés. Ainsi les bananes a
envelopper, conserver ou transporter les aliments. Elles sont aussi utilisées pres Fl’un mols. AUJOUI’d'hAUI, l'o.n’trouve des ban.anes chair Jaune ou orange sont plus. riches en carqtenmdes et certaines varietes contiennent egalemeqt de la vitamine E et
comme matériau de couverture, en particulier pour des abris temporaires. lse1c:he.es, congelees, et meme pilees pour obtenir de du calcium (Karat a Pohnpei). Riche en potassium, la banane permet également de reguler la fonction cardiaque.
a farine.

En cuisine, elles peuvent servir d’étuves pour la cuisson au four, d'assiettes ou , , : :
de récipients pour les aliments cuits. En Asie, la fleur de bananier est disponible en conserve

ou surgeléee.

L'info en +
Avec un indice glycemique de 51 en moyenne, la banane a cuire est un aliment de choix pour les personnes diabetiques
qui ont besoin de reguler leur taux de sucre. A titre de comparaison, celui du pain blanc varie entre 77 et 100.

L’info en + }
Les Fe'i sont une variete de bananiers qui se distingue des autres car ses fruits ’
poussent vers le haut et sa seve rougeatre peut etre utilisee comme colorant.

L'histoire raconte, que pour effrayer le capitaine Cook lors de son arrivee

a Niue, les habitants s’en sont recouverts les dents. Pensant alors que les

indigenes etaient des cannibales, le navigateur nomma Niue ‘Savage Island’.
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