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Avant propos

La consommation de poisson tropical dans 1'ile de la Réunlon se
' répartlt de la fagkon suivante:

- environ 400 a 450 tonnes p8chées annuellement par
1l'artisanat local;

““provenance des bancs de Saya de Mo he, de Nazareth, qui
appartiemnent aux hants~foads situés entre les fles '
Seychelles et Mcrice,

I- L'1n01dence des. ;gtox1catlons 01ggater1ques 3 partlr des péches du large

En décembre 1966, s'est prodult w accldent ciguatoxique isolé
(6 personnes) aprds consomaation de Lutjanus sebae (Cuv1er et Valenciemmes 1828).
En mai-juin

En mai-juin 1967, de ‘nombreuses cantlnes scolaires, approvisionnées
en poisson par la société prathuant la p8che. sur les bancs de Saya de Malba
sont le si®ge d'une flambée ciguatérique : environ 350 enfants, sans compter
le personnel de ces établissements ont été 1ntox1qués.” MORICE appelé & la
Réunion a pu établir que les espéces en cause étalent wﬁMDRICE 1967)

~ lutianus bohar (Forskal 1775) S

- Lutjenus sebae (Cuvier et Valenczennes 1828)
~ Variola louti (Forskal 1775) e

~ Gymnonanius sp. om -

— Monotaxis grandonilusg (Forskal 1775)5,

A la suite de ces intoxications mass1ves~toutes les espeéces & "peau
rouge" ont éfé interdites 3 la vente, lorsqu'elles provenaient des bancs de
Nazareth, Saya de Malha . des Iles Chagos, ou de la cbte est de Madagascar,
stoppant ainsi les intoxications. Actuellement les seuls “egpdees véndues par
cette société de péche appartiennent en rajeure partle 3 la femille des
Lethrinidés, quelques Serranidés et Carangidés sont également dlstrlbues mais
ne représentent que 2 & % du tonnage total capturé.

En octobre 1967, de nouvelles 1ntox1cat10ns se sont produltes, 7
provoquées par :

- Lethr;nuq SDe

wﬂﬂ& (Playfazr 1866) S

@

“OUTH PAcz?s;;:_' c@mmxssiuu, |



De méme en Janv1er~1968 et mal 1968 Caranx sp. une famille 1ntox1quée
par consommation de la t&te=ssule. Epin ggglus dispar (Playfalr 1866). -
Une autre espdce est apparus’ iexlque. Plec   "#“~~

Enfin pour clore l'exposé de cex 1ntox1catlons, ‘nous s1gna1érons ,
que depuis la fin de 1'année 1967 jusquw!d il y a environ deux mois, un cértain
nombre des personnes ont présenté des troubles neurologlques particulier aux
intoxications du type ciguatérique:

- hypéresthésies superf‘czelles, sensatlons de brﬂlures,
de picotement, a LT

" = douleurs articulaires et musculaires,
~ dysesthésies de contact

-~ prurit. - _ _
Lo i e s SRS
I1 est apparu que ces effets étaient dus.d la consommation régulidre
de Lethrinidés (effets de sommation) ainsi qu'é celle moins fréquente de’
gros individus de cette famille,

II - Les intoxications par consommatidn des espéces cagturéeS'localement

La fréquence des cas n'a pu en 6tre évaluée, ni ‘une. éventuélle modifi-
cation de cette fréquence depuls quelques années,

Néanm01ns, il a été p0531b1e .d'établir une. llste, encore trés appro-

- Ximative,. des esptces incriminables; la localisation’ des:zones toxiques n'est
pas faite; ce phénomdne semble 1ntéressé le sud- de 1'41e (cBtes sud-est, sud”

et sud-ouest) | -

ygglola louti (Forskal 1775) ; o R
- Caranx melampygus (Cuvier et Valenclennes 1833)
= Caranx iemobilis (Forskal 1775) -
- Coarenx sps. e
~ Lutjenus sp. ‘¢¢ R
- Acanthuridse et Nasidae B
-M]'._Stl.__d_a_% ) — e h e
- Sphyraenidae |
- Quelgues Scarldae AL T
- Mugilidase == . e L ULEE
- Scombrjdae = ..
- Kyphosidae '
- Siganidae
- Mullidae.

III -'vDiscussionI hypothdse de travail

Nous reprenons ici 1'hypothése émise par M. MORICE aprés plus de 3

‘ans passés 3 St. Berthélémy (Antilles frangalses)

La transmission d'une toxine d'origine~trophique, exogtne, aux poissons
& régime alimentaire herbivore puis aux carnivores qui se nourrissent de ces
derniers ne permet que trés dlfflcllement d'expllquer.

le groupement des p01ssons vénéneuxmen isolats géogra=~
phiques bien délimités;

la variation géographique irrégulidre de la vénénosité
des esptces ainsi que 1'évolution de zones saines vers
la toxicité;

- l'introduction de la ciguatera dans certaines fles du
Pacifique aprds l'arrivée des grands convois américains;

- La plus grande toxicité de la téte des poissons incriminés.



Si l'on admet par contre.que la toxine est une production d'un
micro-organisme pathogéne, hypothése avancée par BOUDER,et CAVALLO en 1962,

“le groupement des poissons en isolats,.toujours localisés & 1'abri des vents
vioclents, des courants, des brisants, mais boujours dans des eaux fortement
oxygéndes, peut s'expliquer par la constitution des groupes d'animaux fatigués,
guidds par la recherche des zones calmes,

Des flambées épidémiques seraient le fait de 1'éclatement de ces
isolats sous l'influence brutale de facteurs météorologiques relativement
communs dans les régions tropicales, provoquant un éparpillement des poissons

- dangereux le long des cdtes en des lieux olu il n'est pas habituel de les
capturer, ou encore ces flambées seraient dues au transport massif de vecteurs
du micro-organisme en cause (épidémies des fles Line en 1941 et 1942).

Les épaves, les lieux de mouillage de matériel de guerre seraient des
abris commodes pour les poissons malades,

Les poissons les plus grands, donc les plus &gés,sont les plus
vénéneux, ce qui pourrait &tre la conséquence d'une maladie 3 évolution lente,
insidieuse.

La plus grande toxicité de la téte des poissons incriminés serait le
fait d'une localisation précise de lésions toxicophores.

Enfin des facteurs sérologiques peuvent intervenir dans la discri-
mination spécifique des poissons toxiques et expligueraient que de deux especes
d'une méme famille, vivant dans les mémes conditions, de méme régime alimentaire,
1'urepuisse parfois &tre & 1l'origine d'intoxications lorsqulelle est capturée
en certains lieux tandis que 1l'autre capturée dans ces mémes endroits ne soit
jamais vénéneuse.

~ Epinephélus morio et E, gtriatus & St. Barthélémy,

- Epinephelus dispar et E, fario dans les bancs de
1'0céan Indien sud-ouest.

L'observation, par MORICE, de lésions craniennes présentées en forte
proportion par des Sphyranidés, Scombridés, Lutjanidés, Labridae, Serranidds
et Carangidés capturés dans les zones toxiques semblerait confirmer 1'hypothé&se
d'une attaque micro~organique comme origine de la production de la toxine
ciguatérique.

Les lésions, d'amplemr variable, atteignant le plus souvent le
neurocrdne mais aussi le splanchnocréine ont été retrouvés sur un certain nombre
de préparation faites & la Réunion (Lethrinidés, Carangidés) & partir d'animaux
toxiques. Il a été supposé que l'agent de contamination serait un crustacé
isopode parasite des voies nasales de ces espdces, des orbites, des cavités
branchiales. Ce crustacé se maintient en effet tres fréquement sur les poissons
et nous en avons personnellement constaté la présence sur de nombreux Lutjanidés
et Serranidés capturés & la Réunion. En dernier lieu 1l'examen de créne préparés
& 1'Institut de Recherches Médicales de Papeete nous laissent penser que des
1ésions existent également chez certaines espdces capturdes sur les cltes de
Tahiti.

I1 nous semble donc nécessaire de poursuivre cette étude anatomique des
poissons générateurs des intoxications du type ciguatérique, ainsi que celle du
parasitisme de ces especes. Les poissons & origine alimentaire de type
herbivore, non signaléds comme porteurs de ces 1lésions osseuses, pourraient &tre
1l'objet d'une contamination directe par ce germe pisciaire, en raison de leur
écologie différente de celle des espdces carnivores.
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RESUME

1. Dans 1'ile de la Réunion (Océan Indien) la consommation de poisson
tropical, tant d'origine locale (péche artisanale) que péché sur les bancs de
Saya de Malha, situés au nord de cette ile, % environ 700 milles, a été la

cause d'un certain nombre d'intoxications & caractdres typiquement ciguatériques.
Les espdces incrimindes sont citées; elles appartiennent principalement aux
familles des Serranidés, Lutjanidés, et Carangidés. L'incidence exacte de ces

empoisonnements n'est pas encore évaluée.

2. Une explication possible & l'origine de la vénénosité de certaines
espdces de poissons tropicaux et exposée. Bien que la vérification systématique
de cette hypoth®se n'ait pas été entreprise, nous croyons utile d'exposer
succintement les observations faitespar MORICE de 1961 & 1964 dans 1'ile de
Saint Barthélémy (Antilles frangaises). Il découle de ces observations que la
vénénosité de certains poissons pourrait &tre reliée & la présence de lésions
osseuses crAniermes parfois importantes, ces dernidres pouvant &tre causées

par un micro-organisme transporté par des crustacés isopodes, parasites de la
cavité branchiale, de chambres nasales, fréquemment rencontrés sur de nombreuses
espéces. Nous pensons avoir retrouvé de telles 1ésions osseuses sur des
poissons de 1'Océan Indien, ainsi que des cStes de Tahiti.

Texte original: francais



