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‘N\“ 1‘““\?“ Mo tino faika, tino fakatau ika [l
106 g tino "togi ika

ke fili ei ne koe tetoe ika fou mo te A\
tausiga tau ika ke kano’ lei kae fou i te FA KA MO KO
fale ko te mea ke"kai fiafia tou kaiga — D

mo taugasoa ki te momona mo te’lei o
meakai e aunoa mo se fakalavelave.

E fakamatala i te pepa tenei a auala ﬁ

A tama manuiloto i te"kano o te ika kola e fakatupu ne
latou te masei ke pala a ika e ga’lue malosi i taimi'vela.

Fili a ika kola ne faka’moko fakalei i te taimi ne tuku i eiiluga
i poti e pena foki i te maketi.

E mafai o fakatumau te mokomoko i ika mai te fai o mea konei:

Fakasiusiu faeloa kae tuku i te malu
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Fakatoka faka'lei

a ika ki loto i kati
poloka moko mafai
e mafai

Ufi katoa te foitino
o te ika ke galo ki
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Fili a ika kola ne tausi faka'lei atu ki ei.

E tauaki foki ke
taumafai koe o
fakatumau te"moko

o au ika i tou auala ki
te fale, io me taumafai
ke na oko vave koe

ki te fale i au ika ma
se’moko.

E ma’sei vave a ika mafai ne pokomalo i se mea, ma'sae
olotou pakili, io me pakia'kia olotou gakau i te tinae. Sa fili a
ika kola e:

Ma’sae olotou pakili

Se gali te’lanu

To ma’ld kae pakia'kia akano
Lavea ne koe a gakau o te ika
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"FULU KE MA

A ika e mafai o fakamaseigina ne tama manu
fakatupu masaki e pena foki mo te lailai.

A tama manu mo te lailai e mafai o maua:
llugaite ika, moilotoitena tinae
| kogakoga i tafa o te ika
I luga i mea faika mo nisi mea ne pa'tele ki te ika
llugaitino
“Togi au ika mai koga fakatau kola e tausi faeloa ke'ma.
A te tino fakatau ika'lei e:
Fakaoga a vai‘fou mo'fulu a ika
Fakaoga a poloka'fou mafai e mafai, ke fakamoko ki
ei aika,
Fakaoga a mea ma mo tausi a ika
Taumafai faeloa o tausi a ika ke’'moko
Pulou io me ufi faka'lei a ika i taimi katoa
Se talia ne ia ke tuku tasi a ika’mata mo ika paku
Tausi tena koga galue fakatasi mo so se koga e mafai
o pa'tele ki ei a ika ke'ma.
Tausi olotou foitino ke'ma.
“Fulu olotou lima mo nisi mea e fakaoga ne latou
ke'ma i taimi katoa
Se pa’tele ki ika mafai e logologosala
Tausi keatea a manu'lasi mo manu fo'liki
Tausi keatea ne ia a kaiga mai i ika
E se tuku neia a ika ki luga i te laukele

FAKAVAVE

E ola vave a tama manu, tela la
taumafai ke tumau te “moko

i au ika, mo te fakavave atu o
koe ki te fale ka fesoasoani atu
ke tumau te ‘fou, momona kae
“kano “lei au ika mo se taimi
leva.

Fakatoka ke na kai io me fakaoga
au ika koi tuai o ma’sei.

E Fokl te ‘kano

Kanofi ‘tao/Ola
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Te ika fou e isi a fakailoga konei:

E “kula “kiana filaumea
E se manogi “kola malosi
Etumauatelanuoia

E foki te *kano ma "tao / Ola

E maina kae "ma “ki
amataoia

Te taipola tenei e fesoasoani atu kia koe ke filifili faka lei ne koe a ika kola koi" fou kae aoga:
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