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Le VIH est un virus, donc la
maladie n’est pas héréditaire. 

Il n’y a que trois façons
d’attraper le VIH :

,, Si on a des relations sexuelles non
protégées (sans préservatif),

,, Si on réutilise des aiguilles ayant déjà
servi (tatouage, piercing ou injection).

,, Et une femme séropositive peut
transmettre le virus à son enfant,
durant la grossesse, à l’accouchement,
ou en allaitant.
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Le VIH/SIDA touche tout 
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océanien, quelle que soit l’ethnie ou
la culture. 

Le VIH/SIDA concerne toute
personne qui a des rapports sexuels.
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On ne peut pas non plus l’attraper en
serrant la main, en utilisant le même
verre, en nageant en piscine, 
aux toilettes...
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OUI
Mais il est possible de suivre un
traitement pour éviter que l’enfant

attrape le virus.
C’est pour cela que
des dépistages du
VIH/SIDA sont

proposés aux
femmes
enceintes. Il
est donc très
important de
faire suivre
une grossesse.
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Le dépistage du VIH/SIDA
consiste en une prise de
sang et un entretien. Le
résultat est remis par le
même médecin quelques
jours plus tard. On peut le
faire dans un Centre de
Dépistage Anonyme et

Gratuit (à Nouméa,
Païta et La Foa),

dans un
dispensaire, ou chez

son médecin traitant.
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VIH/SIDA, grossesses non désirées). Il est donc
conseillé de toujours utiliser un préservatif,
masculin ou féminin.
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