.. Parler de sexe et
rl k“dec ~. de préservatifs, c'est inciter
a la débauche
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En parler, c’est s'informer
sur le sujet. Savoir, c’est
déja se protéger.



le VIH/SIDA ?

$ Qui sont ceux qui attrapent
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Ceux qui ne sont pas
informés ou qui ne
se protégent pas.

Informez-vous
pour mieux vous
protéger.

CLCS Tél. 28.63.38/© CPS 2006



Les moustiques peuvent-ils
transmettre le VIH ?



r > $‘ﬁ’ NON
-f?&? =" LE VIH NE SE TRANSMET QUE
DE LA MANIERE SUIVANTE :

en ayant des rapports non protégés
(sans préservatif)

si on utilise des lames de rasoir ou des
aiguilles ayant déja servi (tatouages,
piercings ou injections)

d’une mére séropositive a son enfant.
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$ Comment peut-on se protéger
. S‘\O du VIH/SIDA et

"‘lIr

%\)Q' d’autres infections
. sexuellement
transmissibles

(IST) ?
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En utilisant un préservatif
convenablement a chaque rapport
sexuel : soit une capote, soit un
préservatif féminin.

En étant fidéle (en n’ayant qu'un(e)
seul(e) partenaire, qui est aussi
fidele)

En n’ayant pas de rapports sexuels

En recourant a des pratiques
sexuelles moins risquées (baisers,
étreintes, caresses)

CLCS Tél. 28.63.38/© CPS 2006



On peut savolir si une
personne est séropositive
en la regardant.




Non, on ne peut jamais savoir.
£ Souvent, les gens vivent de longues
MV .*" années avant de tomber malades du

SIDA, mais ils peuvent néanmoins
¢ ¢ transmettre le virus.
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Est-ce qu’on
peut attraper
le SIDA en
sucant un
garcon ou
une fille ?
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Il'y a trés peu de
risques d'attraper
le VIH/SIDA en
sueant un garcon
ou une fille. Les
blessures,
infections ou plaies
dans la bouche
augmentent les
risques de
transmission.



_ Est-ce que le virus du SIDA
\ ~ s'attrape ? Ou est-ce qu'il
est héréditaire ?
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-, Le VIH est un virus, donc la
o% - maladie n'est pas héréditaire.
<" Il n’y a que trois fagons
d attraper le VIH :
.(.‘5 Si on a des relations sexuelles non
protégées (sans préservatif),
€ Sionréutilise des aiguilles ayant déja
servi (tatouage, piercing ou injection).
©  Et une femme séropositive peut
transmettre le virus a son enfant,

durant la grossesse, a accouchement,
ou en allaitant.




aleSIDA?
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Il n’y a aucun moyen de
savoir si quelqu’un
d’autre est séropositif.
La seule fagon de savoir
si je suis séropositif est
de faire un test de
dépistage dans un
Centre de Dépistage
Anonyme et Gratuit,
dans un dispensaire, ou
chez mon médecin
traitant.
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Est-ce que le VIH/SIDA est une
maladie de blanc ?
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Le VIH/SIDA touche tout

le monde, qu’on soit blanc, noir,
océanien, quelle que soit l'ethnie ou
la culture.

Le VIH/SIDA concerne toute
personne qui a des rapports sexuels.



.-, Estcequ'on peut attraper
"W . leSida lors de son premier
rapport sexuel ?
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. 0$c)$ Des le premier rapport

g ’g? sexuel non protégé

= Q‘ par un préservatif,

‘# @ A on peut étre
contaminé par

: une MST ou par

le VIH/SIDA si le

ou la partenaire a

déja eu des rapports
‘ _ hon protégés.
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Est-ce qu’on peut attraper
le SIDA en s'embrassant ?
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& NON

=" Le VIH/SIDA ne s'attrape pas en
s'embrassant, ni en se touchant ou en
se caressant.
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On ne peut pas non plus l'attraper en
serrant la main, en utilisant le méme
verre, en nageant en piscine,

aux toilettes...
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Est ce qu'une
femme enceinte
séropositive peut
transmettre la

~ maladie a
son enfant ?
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* Mais il est possible de suivre un
traitement pour éviter que l'enfant
attrape le virus.
C'est pour cela que
des dépistages du
VIH/SIDA sont
proposés aux
femmes
enceintes. I
est donc tres
important de
faire suivre
une grossesse.
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Quelle est la différence entre
- un séropositif et quelqu'un
" quiest malade du SIDA ?
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e Un séropositif est infecté
par le VIH, le virus qui
provoque le SIDA.
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Quand ce virus s’attaque au systéme
immunitaire et favorise ['apparition
d’autres maladies, c’est alors qu’on
parle de SIDA.



Est ce que les ga
i attrapent plus facilement le SIDA ?
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NON

Le risque est le méme
quelle que soit la
sexualité. Le
VIH/ SIDA se
transmet au
cours de
relations
anales ou
vaginales non
protégées,
qu’elles soient
hétérosexuelles ou homosexuelles.



.. Comment vivre avec

un partenaire séropositif ?
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g‘)‘" En continuant de se
?0 protéger: utilisez un
préservatif a chaque rapport

i sexuel, et évitez le contact avec son
sang.

<

Tous les autres gestes de la vie
quotidienne sont sans risques.



Est-ce qu ‘'on a trouvé
.4 ,‘\oﬁ le vaccin contre le VIH/SIDA ?
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1 On n’a pas encore trouvé le
W

}_1 Fi vaccin.

Ily a des traitements pour aider les
malades, mais il faut continuer de se
protéger avec des préservatifs.
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Est-ce que
les personnes
infectées par
le VIH/SIDA
mourront ?
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Nous mourrons tous
un jour ! Mais les
personnes
séropositives ou
atteintes par le SIDA
peuvent vivre de
nombreuses années
avec un traitement

approprié.




Centre de dépistage

C'est quoi un test de dépistage ?
Oul peut-on se faire dépister ?
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Le dépistage du VIH/SIDA
consiste en une prise de
o sang et un entretien. Le
résultat est remis par le
méme médecin quelques
jours plus tard. On peut le
faire dans un Centre de
Dépistage Anonyme et
Gratuit (a Nouméa,
Paita et La Foa),

dans un
dispensaire, ou chez
son médecin traitant.
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Qu'est ce qu'on
risque en ayant des
rapports sexuels
non protégés
avec une fille

regles ?
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Avoir des rapports sexuels non protégés est
toujours risqué, pendant les regles ou pas (MST,
VIH/SIDA, grossesses non désirées). Il est donc
conseillé de toujours utiliser un préservatif,
masculin ou féminin.
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