
GOOD PRACTICE  

What if, to throw away less, we started by consuming less?

The best waste is the one that is not produced. What if, to throw away less, we started by consuming less? 
To achieve this goal, hunt for food waste !

Since time immemorial, people have stored their organic waste in natural spaces for slow decomposition:
this process is called “cold compost” and follows the example of nature. 

Depending on the available area you have at home, different types of compost can be used: 

Vermicompost

can be installed 
in an apartment 
without outside 
access.

The barrel

suitable 
for a small or 
medium-sized 
garden.

The silo

a container of
about one cubic
meter for 
extensive 
gardens.

The heap 

is adapted
when you have
a large amount
of material
to compost.



BONNES PRATIQUES 

Et si, pour moins jeter, on commençait par moins consommer ?

Le meilleur déchet est celui que l'on ne produit pas. Et si, pour moins jeter, on commençait par moins consommer ?
Pour y arriver, chasse au gaspillage alimentaire !

De tout temps, les gens ont entreposé leurs déchets organiques au sein d’espaces naturels
pour une lente décomposition : cela consiste à faire du compost à froid, à l’exemple de la nature.

Selon l’espace dont vous disposez, il existe différents types de compost. 

Le lombricompost

peut être installé
dans un appartement
sans accès extérieur.

Le fût

est adapté
pour un jardin
de petite ou 
moyenne taille.

Le silo

un bac d’environ 
un mètre cube 
pour les grands 
jardins.

Le tas

adapté lorsque
vous avez une
grande quantité
de matière
à composter.




