Ngangan te ika man te tikuatera

Te man-aroka are karika te nganga ae te
tikuatera (aran te man anne irouia taan
rabakau bon te Gambierdiscus toxicus) v

TIKU%H?



@ Te Tikuatera (Ciguatera) bon aran te nganga ae reke man kanakin ikan

\
Terda fe bwai ae fe Tikvafera?

i ake aa
kakani uteuten tari iaon rakai are e maeu iaona manin te nganga. Mani aio boni

manin taari are e bon rereke n tabo nako.

(E kanoa n rele manin fe nganga aio irolia IHa?

@ E moan reke irouia iika ake a kakana uteuten taari are e mena iai manin te ng% (n aekan te
inai, te ikamawa ao te riba). lika ake a bubura riki (n aekakin te kuau ma te nunua), aa manga
nganga ngkana a kaniia iika ake atia n reke manin te nganga irouia, ngaia are ika aika bubura
e a korakora riki ngangaia. Angiin ngangan te ika e korakora riki n atona ma kanoannanona.

E kakoauaki bwa iai rekereken uruakakin tenan rakai man te angi
buaka, te nao ao te karau ae korakora ke imwiin naba
aia urubwai aomata (n aekan te keniken ma te kateitei |
taari, bauranakin tenan rawa, ao barekarekan ma maitin
te mange | taari) ma maitin manin te nganga. Urubwai
aikai e a karawata mwaitin te rakai ni mate are ea buoka
maeuraoin uteuten taari are nneia ni maeka manin te
nganga.

Te nganga bon te kanganga ae tabangaki n tabo nako aika a kabuebue n te Betebeke, n te
Caribbean ao ni marawan nako India.

¥
Iha raa ae a kona ni Karekea fre nganga? >

@ Angiia ikan te rakai a kona ni nganga ma iai tabeua ae a rangin ataki mani kinaki ibukin

ngangaia. E katautauaki bwa e nakon 400 tabun aekan ika aika a kona ni nganga. E kakoauaki
bwa n iika aika a nganga aikai ao e a korakora riki ngangan ake a bubura. N te Betebeke ao
a rangi n ataki, tenan kuau, rereba (urua), utuun nako te ingo, tenan rabono ma nunua bwa
angiin te tai ao a nganga. E bon kakaokoro ika n tabo nako aika a nganga. Te Botaki n Akawa
e na boni kona ni buokiko n aio ao n reitaki naba ma aia atatai taan akawa are a maan n aka-
kawa n te atimakoro are ko mena iai. E bon kona naba ni iai taai inanon te ririki ae korakora
iai te nganga. Reken te nganga n te tabo teuana e aki kona n ataki raoi ao e kona naba n ewe
man te tabo teuana nakon te tabo teuana.

E bon kuri ni kanganga reken te nganga irouia ikan marawa n aekakin te ingimea, te ati, te
raku, ma ika ni katokitoki (te bukinrin ma te ikakoa)



e
Arereke ia iha aika noganga?

@ lka aika nganga a bon kona ni kuneaki iaon rakai, inanon te nama, ao irarikin toongo. E kona
reke te nganga ni makoron te rakai, ke te maran, ke te nama ae ti teuana. E boni kona naba
ni bibitaki nnen te nganga aikai, ngaia are te tabo ae e aki nganga n te ririki aio e na kona ni
manga nganga n te ririki are imwina. E kona naba ni nganga te aekakin ika teuana n te rakai
teuana ao ni manga aki nganga n rakai tabeua iaon te abamakoro ae ti teuana.
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( Nna kanga ni kina fe ika ae nganga? >

& KO BON AKI KONA NI KINA. Te ika ae nganga bon ti tebo tarakina ma ika aika aki nga
Karinana nte aitibaoki, kaburoana, tariakina ma tawakina e bon aki kona ni katoka ng

Tabeman aomata a taku bwa e kona ni kinaki te ika ae nganga ngkana e aki tikuria
ke ngkana e karoroa mani kaburatia te buun ae tirewa irikon te ika anne. KOAUA
KABANE A BON BANE NI KAIRUA.

Bon iai bwain tuoakin te ika ae nganga ae e a tia ni karaoaki ma ebon tuai n ra
ao e bon rangin bobuaka naba nakon te tia akawa.”

v
@ﬂﬁ Kanoa n afala bwa e reke irov fe ngangd

@ Kona ko na n namakina angin te nganga imwin 2 nakon |2 te aoa | mwiin kanakin te ika ae
nganga. Kanikina aika ana reke iroum bon:

® Te kanimumuta, te mumuta, te bekanako ao te maraki ni k
Te kani kamate ao ewaewaraki, riam, bairim, baim, ranga
Namakinan buen baim ngkana ko ringa ta ran ae maitoro:
Marakin toman riim ma matiretin rabwatam

Te maraki n atuu, te kai kua, te maonotiti ao te biua.
Te ngongo
Kerikakin birin buroom.

Ciguatoxin (CTX-1B)

OH



Bon akea te bwai n aoraki | bukin katokan te nganga. Ana ibuobuoki te Taokita bon
ti kabebetean namakinan te kainnano ma te mwenga buaka are e reke man te nganga.
Korakoran ma maanin ngangam e na bon kaineti ma korakoran manin te nganga n te ika are
ko kanna, maitin te ika ae nganga ae ko kanna ao ai bon buburan rabatam ma marurungiina
ni kaitara manin te nganga. E ngae ngke e kanganga te kabuanibwai man te nganga ao e bon
rangi ni kakawaki kawaran te Taokita ke te Neeti bwa e na kakoauaki raoi bukin ngangam. E
rangi n kakawaki riki aio nakoia ataei ma kaara ba e na bon bae ni korakora riki angina irouia.

Ko na bon kona n namakina te marurung imwiin tabeua te bong ma tokin angina ni kabane
e kona n reke raoi imwiin tabeua namakaina.

@ Eng, ao e na bae
nganga iai mai
angina. Aio bo
ni nganga naba mai imwaina)

ngkana e a manga roko riki, a
e kona n reke are e ti n
ia uoman aomata ae tit

QE[EI arou ae nakl kona n reke irou e ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ?)

& Iri nanon waaki aikai bwa e aonga na aki reke iroum te nganga:

® Tai kanii ika aika arangin bubura, e moara riki ake ataaki bwa a kona ni nganga. Ika aika
bubura ea bon korakora iai manin te nganga

® Tai kang ika ake a reke man te tabo ae nganga

® N reken konam ao waekoa kanakoa matanriana ao kanoananona bwa aikai bwaai ae rangi
ni korakora iai manin te nganga

® Katabwanina am rongorongo man aobitin Te Botaki n Akawa iaon ika ake a nganga ao
tabo ake a nganga

® Ngkana e rawata aekan ika aika ko kang, ao kataia uringa bwa te ika raa ae ko nganga iai

® Ngkana e reke iroum te nganga ao tai manga kang ika ao ni moi manging inanon |
namakaina

® Ngkana ea toki angin te nganga ao kana te ika ni katautau. Ngkana ko namakina angin te
nganga waekoa kawara am Taokita

E mwanenaki boretiakin te boki aio man botaki aikai:
Ana Botaki ni Ukeuke ao ni Kakae te Betebeke (SPC)
Te Tautaeka ni Buranti
Ana Botaki ni Ukeuke ao ni Kakae Buranti (IRD)
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