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GH, Directéu du ePvich de Sante Brltannlque; et 1e D@cteur RATARD,
Medecln—Chef du Service de Médecine: Rurale. : :

de Tagabe, faisant sulte au’ Cours anglophone d'Hyglene Allmentalfa, Nhﬁrl;
tion et Education: sanitalre, organlse par la CPS & 1'Eqp;§ de Tagabé en
Septembre 1974. : iy LT : - .

.a4ﬁ2“ Dans le méme esprlt de coordlnatlon,
confemences _un ensemble coherent en. re i

de Nutrltlon de la CPS (Medecln Nutrltmonlste - Dentlste de Santé
Publlque - Ingénleur Sanlt Lre = Educatrlce Sanltalre) .

‘avec la populatlon, son- env1ronnement_e
du:nadrefetfdes.bétimentswstrictemént“s

1n1t1alement prévu pour une : jomplemenﬁ éﬂ
‘supplément aux programmes. geo1ai esfclassiQues (Btagesfh03p1tallers ~?
;act1v1tes & l'Egole de,Tagabe)‘ Elle fut aependant bienAacceptée par les

 Educat1on Saniﬁalre, des futurs insﬁltuteﬁfs {
fut pas ‘possible d'y faire participer les Bildves Maites | “E‘E

d’Instituteurs, ¢e qui constltualt tne lacune 1ndéniab1e¢ M¢ SURCOUX, -
'Directeur de 1'Enue1gnoment, faisalt gus%ement remarquer que ée type de




“iﬁlflntroducﬁlon;&ans e ‘eurriculti des &tides des Eldves maltres,

2

cours devrait &tre organisés trés longtemps a l'avance pour parVénlr Y
“Yes 1ﬁ%egrer asng - 1eSfpr0grammes ‘snnuels trés chargds, et tenir compte
-des vacances §edlairés et examens i Dlautre -part, un certain eompart1men~
s “*tagééentre grands servaces freinait le désir-de coordination souhalte
pOoUT jfapplfea t6n:dé la Science. "Carrefour” qu'est la: Nutrition. En :
11état aétuel des‘dheses, il envisageait favorablement le- prlnclpe de

rieurement des programmes scolaires, de:notices sur l‘Allmentatlon;yla
.¥Nutr1tlon, 1'Hyg1ene Alimentaire, 1'Educat10n Sanltalre plus adaptées &
“lavsituation aiix: ﬁouvelles—Hebrides. : ~ :

: eciogusﬁlfiera}tﬁla redactlon, par une. collaborat nwentre la
VGPS“et*les Servzces de l'Enselgnement, &’un Guide ElemsT direa 1'u
maitres. T ‘ . . T

<£l'adaptatlon dufprogrammerdé nutrltlon dans
katideila rédactlon d'un tel manuel. M.;y: T A

Elle serazt onerease ‘par- suite de- 1a necessmte de rendre VLvant le. texte
par de nombreuses et excéllentes 111ustrat10ns phatographlgues, du. prix
“de revient de la préparation, de la typographle. Il fut -déecidé de reprendre
des COntactsﬁjltefieurs aprés etude é 1a CPS‘des possxbllites flnancleres

”‘manuels scolaires francophones prOVenant’de‘Malsons d'ed1t1on metropgll-
talnes frangalses agreees par ‘le Hinistere de l'Educatlon Natlonaie Frangals.

é titre d'lnltlatzon aux problémes dJallmentatléh‘et de. nutrltlon‘dans
cette région du Pacxflque. Elles parurenﬁ«lnteresser wivement les. stagaalress

PARTICIPAIION D'ELEVES ANGQOPHONES

Le systeme de formation é 1'Ecole d Agrlculture de Tagabe etant
" basé sur 1l'alternsnce d'uhe- promotlon francophone et. d'une,promotlon anglo-
*-phoney $975 se trouvait” &tre une.année- francophone’ s raussi, fante.de tra
duction simultanée, l‘ensemble du cours devait &tre-francophone.. De -
matériellement, il était prathuement impossible de depasser un ce' i
i bre ‘dfauditeurs; A la demandé-de M W.. ROMANUS, Chief joint & l&
- du ‘British Bducation Depariment, il fut déeidé.de: combler en: partle
lacune : - 6 stagiaires de 1'Beole d'Infirmiers britanniques: partici:
4 1'enquéte et aux démonstrations prathues sur le terrain et ¥ seraxent
7*accompagnes de leurs cadres. SR S ) ,

Le Professeur RAOULT, Mlss Bushra JABREwea L€ en
”‘supplement du cours qui aurait Jieu A’ 1'HOpital Frangalsylflrent des. Gonfe~
rences destlnees aux staglalres anglophonesn I TP S PP L .o

: Une conference d‘lnlﬁlatmon é la Nutritlon ] ut ;1
’"Kawenu Demonstratlon School" pour 1es cadres ei les,_ i i}asses

'Brmt:sh Educatxon.Departmenx.:ur;;:u



ORGANISATION MONDIALE DE_ LA;SANT

La collaboratlon du personnel de 110HS. fut solllcltee ce qu1
valut le concours du Dr MAC F%XDEN, representant 1408 et de son équipe :
Hrs WILLS, conseilldre & la formation du personrel’ paramédibal, et
Miss WALSH, con§éil1re pour la PaH I.-qui encadrerent las staglalres suy
le terrain. :

Les cours eurent 1ieu 1'Beole &thfiimiéres'(ﬁﬁpital du -
‘co‘ndomlnlum) : Lo et L S T O SV SRR S AP SR

;moa&mnm'a }j_”“

ll'appllcatmon de. solutlons auxbproblemes ex1stants et poténtlels.};ﬁ :
(Essentiellement ¢ personnels des Services de l'Agrlculture, de 1'8n-
seignement et de la Sante) o -

LA CELLULE VIVANTE
é1lémentaires. -
Constitution blochlmique élémentalre des nutrlments aux
allments.,;f ‘ : : : S

: anlmalgﬁet vegétale. Structure et fqgctlonnement

La OROISSANQE : vegetalep ; "ale et humalne. Loty Pr RAOULT .

aninal et THumain. Notlon et ﬁiofectlon. ST
Not 1on d’energie. Mesure. Squrpes 4'énergie. TraVall.hw_ﬂ; L

de causeries et dlscusslons par petits groupes de staglalres :
part;clpant -} l‘enquete sur le quartier de. Tagabé. ;‘fﬁ : '

Structure s le” chapelet des acidés ammnés. Protelnes
a! orl“mn ,anlmale et végétale. thions de. complementat;o :

pauvres, moyens, rlches‘ Dlgestlen. , - v
Besoins variables 't croissance, grossesse, 1actatlon, réparat on,
Proportions recommanddes dans la ration, dans dlffereqtes s‘ At




©“Pr RAOULT

- Al ents rlche$>en‘pgote1nes
' ‘ d'orlglne végétale .- , :
thlons de prix et de production. Stockage; preseTVatlon,
CulSlne' P S P Y I “ P
LES ﬁﬁﬂ@ﬁ*pﬁf""%fomcméﬁ?ﬁffﬁéI"Pmsﬁi-'-b"" " A RAOULT

vﬁ’v’(

((1) Les aliments glucidiques

Réle. Classification chimique. aleméntairea Sucres, LTI
+ amidonsj: aleool, Digestion et utilisation dans. J’Qrganzsme. :

(ii) BEtude pratique des aliments riches en‘ 1ucides (groupenIII)

LES CORPS GRAS ¢ o ' _ Pr RADULT .
R8le. Structure €lémentaire. Le«chapflet des acldes gras‘ )
Digestion et utilisation. Stockage.
Proportlons recommandées dans la raﬁiona

ETUDE_PRATIQUE DY GROUPE Iv S
Revue des corps gras d’orlglne animale, Revue des ‘corps gras

d'origine végétale : la noix de coco, L'arachide, Les corps

gras dans le commerce.

Aspects cullnalres pratiques. Conservation des" corms gras. R L

DEFICIT ET EXCES DE CORPS ‘GRAS BT DE' GLUCIDES EREER ‘RAOULT -
Sous~nutrition : maigreur, marasme. R
Excdés : obésité, dangers. . L .
Troubles de la pégulatiqp:;,diéﬁéte,' e

Synthdse), selon la période “de la v1e et l’activmte. C
Besoins recommandées., ¢
Appllcatlons pratiques & 1'a11mentatlon du bébé, de la femme

enceinte; s 14 nourrlce. A 1'4ge- sc@laire; h l’adelesaefeéJ*au travallleura

EDUCATION SANITAIRE Feo ‘-i
Comment réaliser 1'éducation nutritl nnelle. o

L'EAU BT LES ELEMENTS MINERAUX ¢ Coheh L e . Pr RAOULT -
Réle dans l'organisme. Compartiments corporels, eau extra
cellulaire et intracellulaire, masse ‘grasse, masse- aetive, R
squelette. Bau des allmEnts. quoins variablesg Sel et potassiumq‘f

. “leSS B, JABRE

recomméndés.
L'anémle ?aj*} : e ,
Anémies du nourrisson, de la femme enceinte et de la nourTice.
R8le de 1'ankylostomiase aux Nouvelles-Hébrides. o

Aspect pratique ¢ aliments riches en fer aux Nouvelles-Hébrides.




Rble general ‘Galeiﬁmf magne31um. Rele dans‘la regulatlon
nerveuse. Sources de caieium et de magné81um.-;' ' ‘

HYGIENE DENTAIRE : "“* 1 i@;@ngsPEAKE¢chs.

. dan _COTDS .Srag.: 1tamlne A et Caroténe.
Réle phy31olog1que dans la. vision.. Role ‘prote taur pour l'oell,
la peau et les muqueuses. Besoins.: Sources de . caroténe et de ‘
v1tam1ne A-aux Nbuvelles~Hebr1des. et

i

itgg;g : Role. Rachltlsme. (Succ1nt) :._;;‘

LI_:S-VITAMINES- SOLUBLES DANS L'EAU : L S
Vitamine C. Rle., Pathologie. Prévention du scorbut. BebﬂlnS. :
30 Pr;nc;pales,source§4al;mentaires.aux‘NbuvelleSrﬁﬁhrldes-

o )vl

:;ffVitamlne Bl Thlamlne) ﬁéie; So#ébgsﬁwPain blanc, riz et béribéri.

R3le de l'alcool.
Sucolntement pour 193 autres avitaminoses :

R1botlav1ne, Niaclne, Pyrldoxlne, Aclde follque, B 12. )
Réle. Pathologle. Soufées.'“"i : il

- REVUE. mmﬂz@w DES GROUPE V. VI, vn ‘:
Aspects concernant 1a preservation et la culsson des allments._”

i

" Pr R_AOULT B

PATH@LOGIE NUTRITIONNELEE
W

.1 - 1ES:R LATTONS NUTRITION, II\TFECTION. A travers la crise
T nutrltwonnelle du sevrage.‘ : :

II - PREVENTION Allmentatlon dlversgfiée,.rlche en pmotal‘,,_J ,?
o “*’schemas)‘et recettes. Allments de sevrage.“.

III ~ L'ALINENTATION £ . AGE §c®LAI “F'Ia mainutrition chez le grand
,@enfant Les sequelles de; ia: ma&nuﬁrltlpn. Parexades ‘et pancréas.
thConsequences sur le developpement cerebral. Allmenta¢1on des

- ecollers. , ~ : : .

PATHDLOGI" NUTRITIONNELLE GHEZ L'ADUiTE

Femmes enceintes. Pathologle Hutr io
L Prevent&on. Regmmes. Femmes allamtantes, L'ali-;u-.
Lo mentatlon au sein.” R SIS -

II - L'ALCOOLISI‘@ ‘

AR e s
I RY)

EDUCATION SANETAIRE B »
Travaux de groupes ‘relatifs aux sujets traités dirigés

par Miss Bushra JABRE.




L'un- des/cours de 2-H deducation,Saniy&ire*par.Miss JABRE
fut remplacé par un cours, de .2 H du Dr SPEAKE, récemment inclus dans
1'équipe CPS. "Les problémes dentaires et leur Prévention", Miss JABRE
le: remplaga par la démonstration sur le terrain. o

Presencesaux Cours theorlguesw' total : 40.,;;

“ff— Eldves de 1'Ecole d1Agriculture de Tagabe : 9
-'“"Eldves de 1'Bcole d'Infirmiers francophones (31)
- Cadres ¢ Soeur IVELITE; DUFRESOHE, Directrice de 1l'Ecole
' d'Inflrmléres, assistée de Madame POCHON et
Soeur MARIE CHARLOTTE. -
- M. DE PREVILﬁE, ProfeSSeur é l'Eoole d‘Agrlculture«-

Les cours théorigues avalent lieu de 13 H 15 3 15 H 30 et comportalent
3 hewes d’expose et 1/4 H réservé aux questlons et dlScu331ons, avee
1/4 H de detente intercalalre. :

Ap‘tgtaéu Allmentatlon, Nht;ltzon, Cours theorlques (Pr RAOULT)

¢ 20 heures

‘= Problémes dentaires ¢ 2 heures
«~ Education Sanitaire (Theorle) ¢ 4 heures
- Bvaluation L ¢ 2 heures
Au foféi :‘ © 7. 28 heures

Etudes pratiques : Enquéte médicale = EHVirdnnement ~ Bdueation . . i
. Sanitaite ~ Jardifis =
-« 3 heures par matlnée 12 séances. 36 heures

Conférence : aux Eleves Maftres francophanes i 25 eleves : 3 heures
, aux Eleves du ColIdge de Kawenu (Pr RAOULT) : 1 E 30(3%0)
Dr SPEAKE . : 1 H 30(30)
aux Eleves Inflrmieres anglophones, (MISS JABRE) i 2 H

Au total : Une centuine 4é staglalres et*éléves ont pu benef101er de
la présence des speclallstes &e 1a CPS.

Un questlonnaire fut distribué aux staglalres 48 heures avant la
fin du cours et eollationné lors de la dernlére seance, en publlc.

-»E‘

correcte 27/40 - trop 1ang 10/40 - trop court 2 =
sans opinion { - R

-

La majorité est satisfaite de la durde duneeursd

sramme ¢ Nul (0), assez interessant (++) 12/40,,.,
trés 1nteressant (+++) 26/40, sans“oplnlon £

La magorlte a trbuve 1e eours trés 1ntgressant‘



s ben g S et Paa de dlffxcultes 5 5/40 ~ quelques dlfflc&tes + 12,
4 o - T seit 17/40
Plutot dlfflClle s 16/40,-:tres dlfflclle 6[&0 (22/40)

: Les réponses indiv1duelle$ sont trés héterogénes, Gu. fagit:s . oo
- des dlfferences de nlveau scolalre et d'lnltlatlon (entre 1nfirm1eres

(1 "2"’36 annee ) ’ N AN e e
~ de la mixité" Sante-Agrlculture, gertains: aspects et "-totalemenu nou-~

“yeaux pour 1tune ou pour 1'autre discipline; e
de.la necessite d'aborder: des. notions élémentaires de biochlmle, d'hlstovM
“natirells ou. d'allmentatlong QT certaln “Hombre n'avaient’ Jamais Hpprisss;
sblen que. 40 % des stag;alres estlment avomr su1v1 facllement un nouvel

Composmtlgn cglm;gue des'allments - Besoins th,‘ _' b’ﬁ
RS ~ Non. (O) 8/40 t - un peu plus (+) 14/40 - ++,,,11 - 5,

. Dans l'ensemble, 1es eleves desm"l
cette partie du programme ., " h -
Miments régionaux : O : 2/46._ 3 3/40."++ (h/@o) +++>(30)

L'intérét pour@leswallments de leur. propre région est manifeste.

Dlzestmon (suaet genéralement tralte dans les Ecales)
| 0.t 2/40. + /. 1540, ++ : 6/40. ++ 1 18/40
Pathologle de la nutrltlen 3 0 5/40. + 8/40. ++ 6. e _2

‘ent en ce sens.




B T )

. P AL N o AT . : ..
- Sgurs jug D :

4 -+ sans opinicn
et R N D e ~ inexprimés
mentetion Nutritive t - 0 “2f40 5[40 30/40 2
Brovlénes deritaizes +' 0 12040 13fio 20 3
itne slimentaire. s ... . o 3/40 2 8/40.  26/40 3
5/40 8/40{f 16/40{:‘; 8

‘Vifébags I'enguete gﬂg terraln. quelle e g ete vaus akparu la glus profitable ?

Intérét." 0  - ;"iﬁiff" (o Eggrlmes
Enqudte médicale i )b 64T T
Enquéte:sur 1'hygidne: . 07 4/17
- Enquéte Agrieole’ _ 117,
Bducstion Samitaize 0 . 3/17
R e 27/40 - non 13/40
Etes-vous en taVeur de la cbmblnaison courSae; uete
0 UTs - e T 4 Exprimés

2/25 1/25 | 1‘3/25- 9/25

Une forte magorité des Oplnlons 8 exprlme en favew de cette
combinaison cours théorique - enquéte sur le terrain - 15 n’exprlment
pas leur opinion clairement, et ont confondu cette question avec la pré-
Cedente, avec une majorits de i,

'faﬁﬁtfés obse‘ ations ‘1 Dins le cadre du cours: théorique" de nutrltlon.des
hfaffxches dessinées et des documents ont §té exposés, commentes et laissés
& la disposition des cadres pour des’ repétl dons — un grand intérét a &t

" marqué par les stagiaives envers ¢ systéme de groupes d'aliments Iocale~

ment disponables, basés sut’ les doigts de 14 main et colorés selon lés
, couleurs du spectre; ils ont été entrainés & les dessiner (Pr RAOULT).

"+ Des nodeles de fiches ‘d'enquéte ont &té dlstribues & tous ainsi que

1'exposé sur '"l'Appr901atlon de 1Vétat de nutrition"; le triage et le
dépistage de la malnutritlon, l'usag& du personnel para médlcal‘ Les
eleves de 1’Ecoie d¥Agriculture ont été 1nv1tés i oonpléter le livie: &
Kulu = Kuru < Uru de ,ClauGe Jardin, pour les NouvelleS*Hebrldes avec

ltaide de M. DE PREVILLE et des stagiaires.

¢ Les élédves ont manlfeste le désir de¢ disposer d'yn manuel ou de cours

polycopids, deans les erges digciplines, d'une utilmsation plus grande
de moyens audlonvisuels ot de démonstration pratigues des recettes culi~
naires, SR '

« Lfabsence d'une diététicienne francophone monitrice est 1c1 regrettde

s?/



concwsxons'

Li:cburs de Tagabé 1975 sur FL : TR LR
1t4limentation, "la’ Nutrition;: l'Hygléne Allmentaire, I’Educatlon Sanm-
taire et Nuuritlonnelle a attelnt ses obaectlfs. TR

L ..;

e itaat 11 a- benef1c1e de 1a comprehen510n~et de-l'a;de psychologique
et matér1elle dés Hautes Autorités. Administratives et Techniques et du
personnel d‘encadrement des staglalres. La conceptlon a ete Jbien: acceptée,
qul tendalt RS . Fio g ERRIE P SR T : S

. i) & grouper pour l'Enselgnement les quatre spec1allstes au Proaet
‘ Nutrltlon de la CPS ,

'A e falre béneflcler les eleves~stag1a1res des prlnclpales dis=
¢iplines du- trépled nutritionnel (Sante e Agriculture ~ Ensei~
gnement), g eté blen accue1111 des Cadres et des staglaires

iii) A Jumeler les cours theorlques avec une enqu_te de demonstratlon
- ~ dans le quartler en voie d'urbanisation de Tagabe
PEPRIR NETE IS SN T o TR ¥ 5 S I e P
' Les stagmalrps:ont’tém01gne 1eur satlsfactlon et leur mntéret et dans
1'ensemble souhulte le renouvellement de tels cours.

v Certalnes modlflcatlons d'amelloratlon sonﬁ seuhaltables H

1) Dans 1e contenu H smmpllfler ‘av. maximum 1es notlons theoriques
nécessitant. des connaissances: de base de chimie, physiologie,
anstomie et histoire naturelle.
- Insister sur les aspects pratiques : groupement, aliments
.- locaux en fonction de leur-production et de leur économie =
recettes et demcnstratlons dietethues prathues.

ii) Dans 1a technigque ¢ utiliser au maximum les moyens audlo-vlsuels.
o1 - Distribuer une ‘documentation.s ! ' SRR ‘
.. Enregistrer et distribuer des résumés ronéotypes.. :
L Suseiter la collaboratlon dans 1'Enseignement -des cadres locaux
‘existants.
Organiser la . part1c1pat10n dea stagialres des Serv1ces de -
1'Bducationy dont le réle dans la diffusion des connaissances
- ‘ - relatives aux problimes alimentaires, nutrltlonels, agrlcoles
C et hygmenlques apparait pr;mordlale . et e e




10

RECOMMANDATIONS

~F ool noki Pour . L avend iy, en,xalson des‘dépenses entralnees par le
Gouvernement du Condominium: -et’la CPS; le: cours territorlal devrait

DY

benéficler a egallte entre eléVes francophenes et eleves anglophones

.t7Js appllqués ?Polydlsclplinarlté (Santé -
umg;‘;Agrlaultnre - Enselgnement), Jumelage aux exercmces prathues,
devraient &tre maintenus.

'5aﬁ@%L'ense1gnanent devrait. etreffal% b la fbls par les spécialise
tes existant aux Nouvelles—Hébrides,wles ekperts de 1'0MS et
de la CPS.‘,v‘ ‘ ‘

Ligs:- ; “axres devraient 6tre non seulement des éléves~

‘stagiairés ide ‘Port: Vlla, mais abssi’ du pérsonnél servant aux
Nouvelles—Hébrldes, 4 tltre de reeyclage.

-4‘0rganiser l'alternance de cours anglophones eﬁ de cours

francophones sur une base amnuelle.

- 81 1a poursuité de tels cours terrltorzaux est souhalﬁée,
il est demandé au Gouvernement par. 1'1ntermédia1re des
Chefs .de SerV1ce 1nteresses :' '

—~d%en faire la" demande 4 .la OPS " en précisant
les dates et durde. souhalﬁée gl possible 6
mois é 1'avance~ R R T

et s i 2t iy o o

LS

»



